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- SUNDHEDSPLEJERSKEN
7 HVEM ER HUN ¢

Jeg hedder Jette Isling, er 36 &r, gift og har to bern pa ]
/ » siden udelukkende arbejdet med bern i alle aldre i og uden
Chatec
/ de I sommeren 1980 tog jeg eksamen som sundhedsplejerske og h:
_——
meget glad for
)| Bonhe | y
|-
// Sundhedsplejersken varetager rutinemessige funktionsundersogelser og en
/ regelmassig kontakt med bernene og lzererne med det formal at afdzekke
individuelle og almene sundhedsmassige problemer blandt skolebgrnene.

| De rutinemsssige funktionsundersegelser omfatter:

| Synspreve 1 gang érligt pa alle klassetrin.

g . Horeprove og farvesynsprave ved ind- og udskoling.
I forbindelse med undersegel- |  Hgjde- og vaegtmailing 2 pa hinanden felgende ar ved indskoling.
sen om hjemmenes mening om Undersogelserne gentages og udvides efter behov.
skolernes ferieplan udlovede | Den regelmassige kontakt med bernene opretholdes gennem en samtale
med det enkelte barn 1 gang arligt. Formalet hermed er i samarbejde med

skolekommissionen en premie forzldre, skolens personale og skoleleegen m.v. at medvirke til

pd tre flasker vin til en af forebyggelse af, at sygelige tilstande opstar, at formodede eller kendte
trivsels- og udviklingsproblemer kommer under behandling sa tidligt som
de forzldre, der havde ud- muligt, samt at sikre kontinuitet i den sundhedsfaglige indsats, der ydes

fyldt sporgeskemaet. barnet/familien.
| Forud for samtalen med barnet indhenter sundhedsplejersken oplysninger
om barnets sundhedstilstand. Til indsamling af oplysninger benyttes
aldersrelaterede spargeskemaer, hvorpa barnet selv/dets forzldre oplyser
2 x 2 flasker, fordelt med om forhold, der har betydning for barnets helbredssituation, og om

y szrlige sundhedsemner enskes dreftet. Gennem samarbejdet med
2 flasker til hver skole, Klaselzreren indhenter sundhedsplejersken endvidere oplysninger om
barnets trivsel i klassen, herunder om det - undervisningsmassigt,
= ; adfzrdsmeassigt og/eller socialt - har vanskeligheder, der kan have
P2 Grundtvigsskolen blev sundhedsproblemer som tilgrundliggende arsager.

vindernummeret

Det er senere zndret til

Sundhedsplejersken foretager den/de relevante funktionsundersegelse(r) og
tilrettelzgger samtalen, si den danner grundlag for en systematiseret

Z 1 vurdering af barnets sundhedstilstand og for individuel sundhedsvejledning
afpasset efter barnets szrlige behov herfor.

Den heldige vinder kan Sundhedsplejersken drefter endvidere med barnet - eventuelt grupper af
A 3 bern - forhold der er af betydning for berns fysiske og psykosociale
afhente gevinsten pa skole- udvikling pa det aktuelle klassetrin.

forvaltningens kontor pa

Nordgardsskolen.

Vi gratulerer!
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VEDR ..

SVAR:

Jembidens skole skal
v, preged of for-

A GRUNDTVI6SSKOLEN
HVAD LAVER HUN?

.10 og 13 &r. Jeg blev uddannet til sygeplejerske i 1976 og har

n for hospitalet.

har siden arbejdet som s&dan. I ovrigt et arbejde, som jeg er

Der tilstrebes herved:
AT barnet far mulighed for at erkende sin egen sundhedsmessige situation.

AT barnet gger sit kendskab til forhold, der spiller en rolle for at opna en
god sundhedsmeessig udvikling.

AT barnet far forstaelse for, at det selv og i feellesskab med andre kan
medvirke til at ndre livsvilkarene med henblik pa at fremme sundheden.

Eksempler pa emner:

1.-3. klassetrin: Kropsbevidsthed, spisevaner, sevn, motion, pakledning,
hygiejne, drilleri, jalousi, fritidsbeskeeftigelse.

4.-6. klassetrin: Kropsbevidshed, spisevaner, sevn, motion, fysiske og
psykiske zndringer i puberteten, misbrug (alkohol, narkotika, tobak),
fritidsbeskeeftigelse, arbejdsstillinger, forsemmelser/skulkeri, kriminalitet,

gruppedannelse/gruppepres.

7.-9. klassetrin: Kropsbevidsthed, pubertetsudvikling, kensrolle,
kensrollemenstre, familiemenstre, hygiejne, preevention, kenssygdomme,
fritidsbeskeeftigelse, arbejdsstillinger og erhvervsvalg.

Giver barnet under samtalen indtryk for, og/eller skenner
sundhedsplejersken pa baggrund af sin observation, at barnet/familien har
behov for en serlig indsats, inddrages forzldre, skoleleegen, klasselereren
og/eller andre relevante personer/institutioner.

Seerlige sundhedsmeessige problemer i relation til den enkelte klasse eller
lokalmiljeet dreftes mellem sundhedspersonalet, skolen og andre relevante
personer/institutioner med henblik pa en felles sundhedspadagogisk

indsats.

Med mit onske om et godt samarbejde vil jeg hermed slutte

Med venlig hilsen, A2 T s Ao .
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®ldrone, alsdigl ug
wwancerst:

Redaktionen oppordrer
ale L strks o3 wfor-
tvet at overvée
sporgsmalens ¢ forsi~
Kartikien .

Send o5 on et par or?
U soar.

& il dette blad b

At vere 6t debatbiad,

Fit blyanten !
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Ca'feen er super duper. Den er dekoreret

og indrettet af bade bern og voksne og er
malet i fede farver. Der er ogsa flotte

plakater i skifterammer, og stedet er bare
perfekt. Nar man kommer ind af deren er

der et spejl. Der kan man sztte sine lok-
ker eller rette lidt pa sin make-up, som
maske er lebet ud af regnvejeet.Hvis man
. .Ja,hvad

kan man kalde det en lasestue, hvor man

gar videre kommer man ind i ....

sidder og leser de sidste nye blade og

hvis man er der, sa& sparer man jo ogsa de
kroner, og lommepengene kan holde lidt
endnu. I det neste rum er der hyggeligt
samver med sine venner, og i det ene hjerne
er der en lille butik, hvor man kan kebe
lidt mundgodt. Der et godt nok ikke sa man-
ge unge pa ca'feen endnu. Det er derfor,

vi skriver lidt om den, for det kunne jo
vere, at I blev fristet til at ga der op

og se, hvordan det er i stedet for at sidde
der hjemme i la@nestolen foran kuk-kassen.
Hvis man har problemer med sine foraldre
eller med sig selv, kan man ga ind pa kon-
toret og fa en sludder med Gert. Vi ved,
det har hjulpet mange, sa hvis det er dig,
der har brug for hjelp, s& hav det i bag-
hovedet og teznk pa,at det er en mulighed.
N&, men nu har vi ihvertfald fortalt jer
lidt om ca'feen og hvis I har faet et godt
indtryk af det lille hus, s& med op pa
Vesterbro lo og fa det godt med vennerne
eller fa talt ud med Gert.

HABER I KOMMER!!!!
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